
 Pédagogie théorique MF1 

 1 

 Prévention des accidents. Niveau 1 
 Votre élève prépare le niveau 1 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la préven�on des accidents au niveau 1. 
 Vous traitez la par�e sur la préven�on des barotrauma�smes devant le jury. 

 2 

 Calculs d’autonomie. Niveau 2 
 Votre élève prépare le niveau 2 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la planifica�on d’une plongée au niveau 2. 
 Vous traitez la par�e sur les calculs de consomma�on et d’autonomie devant le jury. 

 3 

 Gestion de la décompression. Niveau 2 
 Votre élève prépare le niveau 2 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la préven�on des accidents de décompression au niveau 2. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur l’u�lisa�on des ordinateurs de plongée. 

 4 

 Gestion de la décompression. Niveau 2 
 Votre élève prépare le niveau 2 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la préven�on des accidents de décompression au niveau 2. 
 Vous traitez devant le jury l’u�lisa�on comparée des ordinateurs et des tables MN90. 

 5 

 Prévention des risques liés au milieu. Niveau 2 
 Votre élève prépare le niveau 2 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la préven�on des risques liés au milieu. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur les risques liés au froid. 

 6 

 Planification de plongée. Niveau 3 
 Votre élève prépare le niveau 3 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la planifica�on de plongée. 
 Vous traitez la par�e sur les calculs de consomma�on et d’autonomie devant le jury. 

 7 

 Gestion de la décompression. Niveau 3 
 Votre élève prépare le niveau 3 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : la préven�on des accidents de décompression au niveau 3. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur les ordinateurs. 

 8 

 Organisation de plongée. Niveau 3 
 Votre élève prépare le niveau 3 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur 
 le thème : l’organisa�on d’une plongée entre niveau 3 sans DP. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur les obliga�ons réglementaires liées à la pra�que de la 
 plongée. 

 9 

 Prévention des risques au-delà de 40 m. Niveau 3 
 Votre élève prépare le niveau 3 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques au-delà de 40 m. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur la narcose. 

 10 

 Prévention des risques au-delà de 40 m. Niveau 3 
 Votre élève prépare le niveau 3 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques au-delà de 40 m. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur le froid. 

 11 

 Prévention des risques au-delà de 40 m. Niveau 3 
 Votre élève prépare le niveau 3 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques au-delà de 40 m. 
 Vous traitez les par�es sur l'essoufflement devant le jury. 

 12 

 Connaissance et respect du milieu. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la connaissance et le respect du milieu au niveau 4. 
 Vous traitez la par�e sur les habitats sous-marins devant le jury 
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 13 

 Connaissance et respect du milieu. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la connaissance et le respect du milieu au niveau 4. 
 Vous traitez la par�e sur le briefing “bio” (plongée d’explora�on à caractère naturaliste) 
 devant le jury 

 14 

 Gestion de la décompression. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des accidents de décompression au niveau 4. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur la décompression mul� moyens. 

 15 

 Gestion de la décompression. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des accidents de décompression au niveau 4. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur la planifica�on de plongée. 

 16 

 Gestion de la décompression. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des accidents de décompression au niveau 4. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur les no�ons de physique. 

 17 

 Principes de fonctionnement du détendeur. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : le fonc�onnement d’un détendeur au niveau 4. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur le premier étage à piston simple 

 18 

 Principes de fonctionnement du compresseur. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : les principes de fonc�onnement d’un compresseur. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur le fonc�onnement mécanique d’un compresseur 
 haute pression. 

 19 

 Prévention des risques liés à la narcose. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques liés à la narcose au niveau 4. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur les mécanismes et la préven�on. 

 20 

 Prévention des risques liés au froid. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques liés au froid au niveau 4. 
 Vous traitez devant le jury la par�e sur les mécanismes et la préven�on. 

 21 

 Prévention des risques liés à l’essoufflement. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques liés à l’essoufflement au niveau 4. 
 Vous traitez les par�es sur les mécanismes et la préven�on devant le jury. 

 22 

 Prévention des risques en apnée. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques en apnée au niveau 4. 
 Vous traitez la par�e sur l’hyperven�la�on devant le jury. 

 23 
 Prévention des risques. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. 
 Vous proposez un cours sur l'Œdème Pulmonaire d'Immersion (O.P.I.) au niveau 4. 

 24 

 Prévention des risques liés à l’oreille. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. Présentez au jury la démarche pédagogique sur le 
 thème : la préven�on des risques de l’oreille au niveau 4. 
 Vous traitez la par�e sur les barotrauma�smes de l’oreille. 

 25 

 Prévention des risques. Niveau 4 
 Votre élève prépare le niveau 4 de plongeur. 
 Vous proposez un cours compara�f entre l’accident de décompression et celui de la 
 surpression pulmonaire. 
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